
 

 

Примерный перспективный план  по внедрению национально-регионального компонента в учебно-воспитательном процессе ДОО   (возраст 4-5 лет) 

Средняя 
группа 

сентябрь октябрь ноябрь декабрь январь февраль март апрель май 

 
 
1 неделя 

 
Я и моя 
семья 

  
Какие 
животные 
живут в вашем 
доме 

 
Чья игра? 
Обыгрывание 
ингушских игр 

 
Споем песню на 
ингушском языке 

Красивые 
ковры(рассматрива
ние фото рисунков, 
украшение  ковра. 
(аппликация 
коллективная) 

 
Знакомство с 
героями 
нартами 
 
 

 
Вкусная еда. 
знакомство с 
национальным
и блюдами 

Повторение 

 
 
2 неделя 

Я и мой дом 
Рисование 
контура 
дома 

 Какие деревья 
растут на 
участке 
детского сада 

Стихотворения 
из ингушского 
фольклора. 
Заучивание 
ингушских 
стихов 

Танец ингушей 
(элементы танца) 

Чья чашка 
красивее?(украшен
ие посуды 
национальным 
орнаментом) 

Каких мы 
знаем героев 
нартов(Сеска-
Солса и 
Калой-к1ант) 

В гости к 
умельцам, 
знакомство с 
ремеслом( по 
выбору) 

Повторение 

 
 
 
 
3 неделя 

 
Какие 
интересные 
люди живут 
в нашем 
городе(пока
зать 
портреты, 
рассказать 
о них 

 
 
РИ- моя 
республика(за
штриховать 
контуры карты, 
показать город 
в котором вы 
живете на 
карте 

 
 
Скажи как тебя 
зовут? Имена. 
Игра «Кто 
позвал» 

 
 
Кто ты по нации? 
Учить 
определять и 
называть себя 

 
 
Посмотри какие 
красивые 
узоры(ознакомлени
е с национальным 
орнаментом) 
Закрашивание. 

 
 
Что растет в лесах 
РИ(дуб, береза, 
алыча 
мушмала) 

 
 
Застольный 
этикет(как 
вести себя за 
столом) 
Правила 
поведения в 
гостях 

 
 
В нашей 
национальной 
комнате(экску
рсия) 

 
 
Этнографическ
ий праздник 

 
 
 
 
4 неделя 

 
 
Расскажи о 
своем доме 
и его 
обитателей 

 
 
Какие в городе 
красивые 
места(показать 
фото улиц, 
парков) 

 
 
Споем песню о 
нашем крае 

 
 
Знакомство с 
ингушскими 
сказками 

 
 
Украсим куклу, 
изготовление 
одежды(аппликаци
я из готовых узоров) 

 
 
Что за прелесть эти 
сказки? Ингушская 
сказка. 

 
Ингушский 
фольклор(1,2 
изречения 
считалки, 
потешки  ,на 
родном языке 
и в переводе) 

 
 
 
 
Русский 
фольклор 

 
 
Театральная 
постановка из 
нартского 
эпоса 

 



 

 

Примерный перспективный план  по внедрению национально-регионального компонента в учебно-воспитательном процессе ДОО   (возраст 5-6 лет) 

Старшая 
группа 

сентябрь октябрь ноябрь декабрь январь февраль март апрель май 

 
 
1 неделя 

Место 
жительство(р
ассказать о 
достопримеч
ательностях 
города) 

РИ- горная и 
равнинная 
зона ,стихи о 
РИ 
,рассматрива
ние 
физической 
карты 

РИ –народы 
:ингуши 
,русские, 
чеченцы, 
грузины, турки, 
и др.(каждый 
народ имеет 
язык, культуру) 

Народы РИ -пища 
и посуда 
.Ингушская кухня 
.Название блюд и 
посуды 

Фольклор 
ингушей: подвиг  
Калоя, малый 
фольклор(в 
переводе) 

Флора РИ- деревья 
кустарники(дуб. 
Каштан ,акация, 
клен -их фото, 
зарисовки) 

Флора РИ- 
огородные и 
садовые 
культуры: 
овощи, фрукты 

Фауна  РИ- дикие 
животные-
(зарисовки, 
фото, стихи) 

Родословное 
дерево. 
Распространенн
ые имена 

 
 
2 неделя 

МАГАС- 
столица  РИ 
(достопримеч
ательности, 
стихи) 

РИ-
горы(фото,за
рисовки0 

РИ- народы. 
Различие 
языков, 
музыки, 
одежда 

Народы РИ 
ингкшская 
кухня,название 
блюд и посуды 

Фольклор 
ингушей 
Эпос(1,2 сказки) 

Флора РИ. Цветы 
садов и лугов: 
полевые цветы 
(рассматривание и 
Зарисовки) 

Флора РИ-
Грибы: белый 
гриб, 
сыроежка, 
опята и т. д. 

Фауна РИ-Птицы 
РИ: орел, удод, 
соловей ,и др.) 

Повторение 

 
 
 
 
3 неделя 

Беседа о РИ-
(рассматрива
ние карты 
,герба, флага 
.Стихи о РИ) 

РИ-реки: 
Сунжа 
,Арамхи 
,Назранка ,и 
т. д.) 

 
повторение 

орнамент 
ингушского 
народа, 
украшении 
предметов быта. 
предметы 
народно-
декоративного  
ремесла ингушей 

Народная 
музыка и песни  
Знакомство с 
национальными 
инструментами 

 явление природы  
(жара, дождь, град, 
снег), их  
взаимосвязи и 
закономерности.  

КРАСНАЯ 
КНИГА РИ 
(растения 
занесенные в 
Красную книгу) 

КРАСНАЯ КНИГА 
РИ (животные 
занесенные в 
Красную книгу) 

 
 
Экскурсия 

 
 
 
 
4 неделя 

 
РИ горная 
часть 
.Полезные 
ископаемые 

 
 
повторение 

 
Национальные 
игры. 

Элементы  узора 
национальной  
одежды ,учить 
рисовать 
элементы узоров, 
лепить животных . 

 
 творчество 
народа 
,характер 
исполнения 
народных песен 

Флора РИ 
.Заповедники 

 
 
Повторение  

 
 
 
Повторение 

Театральная 
постановка из 
нартского эпоса 

 

 



 

 

Примерный перспективный план  по внедрению национально-регионального компонента в учебно-воспитательном процессе ДОО   (возраст 6-7) 

Подг-ая 
группа 

сентябрь октябрь ноябрь декабрь январь февраль март апрель май 

 
 
1 неделя 

;Где мы 
были(расскази 
зарисовки 

РИ горные реки, 
водопады, их 
своеобразие,животн
ый и растительный 
мир гор 

Фольклор 
ингушей(сказки, 
малый фольклор) 
современная 
ингушская поэзия 
для детей(перевод) 

Экскурсия по 
РИ(улицы ,парк, 
площади ,и их 
зарисовки) 

РИ-районы. 
Быт др.народов в 
РИ(пища, 
одежда, 
фольклор) 

Быт ингушей. Ремесла Фольклор 
ингушей-нарт. эпос 
(2.3подвига) 
,сказки ингушей 
,малый 
фольклор(по 
выбору) 

Фауна РИ. Дикие 
животные 

Родословное 
дерево. 
Распространен
ные имена 

 
 
2 неделя 

РИ  место 
нахождение на 
карте 
России(герб,флаг
, 

РИ- населенные 
пункты РИ 
.особенности 
культуры 

Быт ингушского 
народа: нац 
.одежда ,посуда, 
пища (беседа, 
зарисовки) 

РИ реки 
,минеральные 
источники 

Быт ингушей: 
пища 
,костюмы, 
Фольклор 
,игры (беседы) 

 Ингушские , игры, 
головоломки,  

Флора  РИ- 
различие 
садовых, и 
полевых горных 
и равнинных 
культур(рассм.  
.и зарисовки) 

Фауна РИ-мир 
птиц зимующих и 
перелетных 

повторение 

 
 
 
 
3 неделя 

РИ .Горная часть. 
Полезные 
ископаемые(мра
мор ,песок 
,глина) 

РИ- Горная часть 
РИ.  
Народно- 
декоративное 
ремесла ингушей 
(аппл) 

Магас столица РИ. 
Население Нац. 
состав. Беседа об 
архитектурных 
достопримечатель
ностях 

Районы РИ 
.Показ на 
карте, 
название: 
райцентры 
,населенные 
пункты 

орнамент ингушского 
народа, 
использование  их в 
украшении предметов 
быта. 
 Предметы народно- 
декоративного 
ремесла ингушей 
(поделки и 
аппликации из порчи). 
 
 

 узоры ингушских 
народных 
умельцев(изогнутые, 
прямые, роговидные 
узоры), роспись посуды, 
одежды с золотым 
шитьем, плетение, 
изготовление 
войлочных ковров.  ). 
 

Флора РИ 
заповедники 

Фауна РИ-
земноводные 
пресмыкающиеся, 
рыбы,насекомые. 

экскурсия 

 
 
 
 
4 неделя 

РИ -горная часть. 
Сельское 
хозяйство в 
горах(рассматри
вание 
иллюстраций) 

Флора ингушей 
:Нартский эпос(2-3 
подвига) 
,сказки  в 
переводе(1-2) 

Быт ингушского 
народа: нац. 
.одежда, посуда, 
пища (беседа 
,зарисовки) 

РИ- равнинная 
часть 
Равнинные 
реки: Асса, 
Арамхи (их 
зарисовки, 
стихи).полезны
е ископаемые. 

Равнинная часть 
.Животноводство, 
звероводство 
птицефермы 

Быт культура  
ингушского народа:  
нац. одежда ,посуда, 
пища (беседа, 
зарисовки) 

КРАСНАЯ КНИГА 
РИ (животные 
занесенные в 
Красную книгу) 

Промышленность 
РИ 

Праздник с 
участием 
родителей 

          

 



 

 

Примерный перспективный план  по внедрению национально-регионального компонента в учебно-воспитательном процессе ДОО   (возраст 4-5 лет) 

Средняя 
группа 

сентябрь октябрь ноябрь декабрь январь февраль март апрель май 

 
 
1 неделя 

 
Я и моя 
семья 

  
Какие 
животные 
живут в вашем 
доме 

 
Чья игра? 
Обыгрывание 
ингушских игр 

 
Споем песню на 
ингушском языке 

Красивые 
ковры(рассматрива
ние фото рисунков, 
украшение  ковра. 
(аппликация 
коллективная) 

 
Знакомство с 
героями 
нартами 
 
 

 
Вкусная еда. 
знакомство с 
национальным
и блюдами 

Повторение 

 
 
2 неделя 

Я и мой дом 
Рисование 
контура 
дома 

 Какие деревья 
растут на 
участке 
детского сада 

Стихотворения 
из ингушского 
фольклора. 
Заучивание 
ингушских 
стихов 

Танец ингушей 
(элементы танца) 

Чья чашка 
красивее?(украшен
ие посуды 
национальным 
орнаментом) 

Каких мы 
знаем героев 
нартов(Сеска-
Солса и 
Калой-к1ант) 

В гости к 
умельцам, 
знакомство с 
ремеслом( по 
выбору) 

Повторение 

 
 
 
 
3 неделя 

 
Какие 
интересные 
люди живут 
в нашем 
городе(пока
зать 
портреты, 
рассказать 
о них 

 
 
РИ- моя 
республика(за
штриховать 
контуры карты, 
показать город 
в котором вы 
живете на 
карте 

 
 
Скажи как тебя 
зовут? Имена. 
Игра «Кто 
позвал» 

 
 
Кто ты по нации? 
Учить 
определять и 
называть себя 

 
 
Посмотри какие 
красивые 
узоры(ознакомлени
е с национальным 
орнаментом) 
Закрашивание. 

 
 
Что растет в лесах 
РИ(дуб, береза, 
алыча 
мушмала) 

 
 
Застольный 
этикет(как 
вести себя за 
столом) 
Правила 
поведения в 
гостях 

 
 
В нашей 
национальной 
комнате(экску
рсия) 

 
 
Этнографическ
ий праздник 

 
 
 
 
4 неделя 

 
 
Расскажи о 
своем доме 
и его 
обитателей 

 
 
Какие в городе 
красивые 
места(показать 
фото улиц, 
парков) 

 
 
Споем песню о 
нашем крае 

 
 
Знакомство с 
ингушскими 
сказками 

 
 
Украсим куклу, 
изготовление 
одежды(аппликаци
я из готовых узоров) 

 
 
Что за прелесть эти 
сказки? Ингушская 
сказка. 

 
Ингушский 
фольклор(1,2 
изречения 
считалки, 
потешки  ,на 
родном языке 
и в переводе) 

 
 
 
 
Русский 
фольклор 

 
 
Театральная 
постановка из 
нартского 
эпоса 

 

 


